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Wendy Behary

Mit Narzissten leben

Wie Sie selbstbezogene Menschen entlarven

und dabei wachsen können

Wie Sie Narzissten den Schrecken nehmen – der Topseller in

neuer Übersetzung

Unsere Gesellschaft scheint ein Quell für Narzissmus zu sein.

Sowohl privat als auch beruflich haben wir es immer wieder mit

narzisstischen Menschen zu tun, die sich selbst für den

Mittelpunkt des Universums halten. Es versteht sich von selbst,

dass der Umgang mit ihnen mitunter mühselig und problematisch

ist. Welche Möglichkeiten bestehen also, um gut miteinander

auszukommen, sinnlose Diskussionen zu vermeiden und die

eigenen Nerven zu schonen? Wendy Behary zeigt in diesem

Buch wirksame Strategien auf. Sie lernen, Blockaden von

Narzissten durch eine mitfühlende, empathische Kommunikation

zu überwinden, Grenzen zu setzen und zu erkennen, wann es an

der Zeit ist, sich von nicht akzeptablem Verhalten zu distanzieren.
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