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Gewaltfreie Kommunikation & Neurobiologie
in Konfliktsituationen

Entwicklung und zwischenmenschliche Verbindung in Konflikten

Von morgens bis abends begegnen uns Menschen, die uns mehr
Al Weckert & Monika Oboth

Der Tanz auf dem Vulkan oder weniger offen ihre Gefiihle zeigen: neugierige oder wiitende

g Kunden, zuversichtliche oder hilflose Kollegen, motivierte oder
verzweifelte Chefs, lebhafte oder genervte Kinder, fréhliche oder
resignierte Ehepartner ... Durch Gefiihls-AuRerungen mochte

unsere Umwelt Gefiihls-Reaktionen in uns auslésen und auf

) erfullte bzw. unerfullte Bedurfnisse hinweisen. Doch der Umgang
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152 Seiten, kartoniert
Format: 17.0 x 24.0 empfundenen, wirkt auf viele Menschen kompliziert und

ISBN: 978-3-95571-714-8 angsteinfléBend.

mit Emotionen, insbesondere mit starken und als negativ

Das in diesem Buch von Al Weckert vorgestellte Trainingssystem
basiert auf der Gewaltfreien Kommunikation (GFK). Die Methode
»Tanz auf dem Vulkan« wurde von Monika Oboth fur
Fihrungskréafte und Mitarbeiter in Unternehmen und
Organisationen, fir Mediatoren und Konflikttrainer, fir Erzieher
und Lehrer, fiir Therapeuten, Arzte und Pflegekrafte, sowie fr
alle Menschen entwickelt, die etwas uber den Umgang mit

starken Geflihlen lernen wollen.

Autorenprofil
Al Weckert

Al Weckert ist Volkswirt, Mediator, Trainer fur Gewaltfreie Kommunikation und Organisationsentwickler. Er ist
Experte fiur das Training von Empathiefahigkeit. Gemeinsam mit Unternehmen und Organisationen entwickelt er
Modelle nachhaltiger Konfliktbearbeitung und Trainingskonzepte fir mehr Achtsamkeit und gegenseitige
Wertschétzung in der alltaglichen Kommunikation am Arbeitsplatz. Mit dem ,Empathie-Navigator* entwickelte er
die erste GFK-iPhone-App.

Monika Oboth

Monika Oboth lebt in Kénigswinter. Sie ist Team- und Organisationsentwicklerin, anerkannte Mediatorin &
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Ausbilderin fir Mediation (Bundesverband Mediation) und zertifizierte Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation
(Marshall Rosenberg), Business Mediation Center.

Pressestimmen

"Fuhrungskrafte und Mitarbeiter in Unternehmen und Organisationen, Supervisoren, Mediatoren und
Konflikttrainer sowie Fachkrafte medizinischer, pflegerischer und padagogischer Berufe werden in diesem Buch
viele Anregungen fur den beruflichen Alltag entdecken. Nicht zuletzt kénnen auch Paare und Familien in ihren
Beziehungen gestarkt werden, den Weg gegenseitigen Verstandnisses und der Empathie zu gehen. Dabei ist
klar, dass das Lesen des Buches nie die praktischen Lernprozesse in Trainings, Workshops, Schulungen und
Ubungsgruppen ersetzen kann. Dazu laden Monika Oboth und Al Weckert ein."- Dr. Georg Singe,
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