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Emotionale Aktivierung durch
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Wir Menschen sind durch und durch emotional und werden

Gemot Hauke, Christina Lohr & Tania Petrzak Uberwiegend durch unsere Geftuihle bestimmt. Dieser
Strategisches Coaching wissenschaftlich gut gesicherte Befund fordert oft nicht nur unser
Emotionale Aktivierung

mit Embodimentiechniken Alltagsverstandnis heraus, sondern ist der Haltung in den

Fuhrungsetagen in der Regel diametral entgegengesetzt.
Strategisches Coaching nimmt die steuernde Kraft der Geflihle
ernst und erschlie3t das Netzwerk der Emotionen, das mit jeder

Problemsituation assoziiert ist. In diesem Buch werden Coaches,
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192 Seiten, kartoniert beratend und psychotherapeutisch Tatige mit der Bedeutung von
Format: 17.0 x 24.0 Emotionen im Kontext von Organisationen, Teams und Gruppen
ISBN: 978-3-95571-681-3 vertraut gemacht. Der Einsatz neuartiger Embodimenttechniken
bringt die Thematik des Klienten schnell auf den Punkt, denn sie
docken an unserem unbewussten Impulsiven System an und
ermoglichen somit die Integration von im Korper gespeicherten
vorsprachlichen Inhalten. Das schafft Energie und Vitalitat, die es
fur einen Veranderungsprozess und mehr Flexibilitat im Denken

und Handeln braucht.
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Pressestimmen

"Dieses Buch reiht sich ein in die Gruppe der zukunftstrachtigen Coaching-Methoden, die Coaches unbedingt

erlernen sollten."- Thomas Webers, Coaching-Report
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