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Imagination beschreibt die Fahigkeit, Bilder im Geiste
selbststandig zu entwickeln und mit moglichst vielen

Sinneskanalen innerlich lebendig werden zu lassen. Dabei kann

Antje Abram
? Imaginationen es sich um Bilder aus der Vergangenheit handeln, um Ziele oder
Visionen fir die Zukunft.
i In diesem Buch erlautert die Autorin pragnant und utbersichtlich
i die psychologischen und neurobiologischen Hintergriinde,

;

spezifische Anwendungsmdglichkeiten und das konkrete

ol Mpterroene Vorgehen beim Einsatz von Imaginationen in verschiedenen

Psychotherapieformen sowie im Alltag, in der Kommunikation und
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Anhand von theoretischen Ausfiihrungen und den vorgestellten
Imaginationsiibungen erfahrt der Leser auRerdem,

- worauf der Therapeut oder Anleiter bei Imaginationen achten
sollte,

- auf welche Weise die Vorstellungskraft des Klienten geschult
wird

- welche Rolle der Korper und die Kérpererhaltung beim
Imaginieren spielen,

- wie Imagination mit Kérperbewegungen kombiniert werden

konnen.

Autorenprofil
Antje Abram

Antje Abram, Jahrgang 1968, Dipl. Sportlehrerin fir Behindertensport und Rehabilitation, Gestalttherapeutin und
Systemische Familientherapeutin. Mehrjahrige Tatigkeit in einem Wohnhaus fur geistig und teilweise psychisch
behinderte Erwachsene. Selbststandige therapeutische Arbeit seit 1998.

Pressestimmen

"AbschlieBend méchte ich hervorheben, dass das Buch einen leicht verstandlichen und guten Einblick in das
Thema der therapeutischen Technik der Imaginationen gibt. Zur Vertiefung werden im Text an verschiedenen

Stellen Literaturempfehlungen ausgesprochen. Maglichkeiten und Grenzen dieser Methode bzw. Interventionen
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werden sichtbar verdeutlicht, sodass die anwendende Person sich bei der Anwendung und beim Vertrautmachen
mithilfe des Buches orientieren kann. Dennoch: eine grundlegende Ausbildung oder Qualifikation, bzw.

Erfahrungen im therapeutischen, beraterischen oder Coaching-Bereich werden auch in dem Buch impliziert."-
Benjamin Lang, www.psydemy.de
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