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4_ ttenartekete Aufage

Genmanipulation. Diese entmutigende Liste zum Zustand unsere
Welt lieRe sich fortsetzen — und dennoch: Wir haben noch immer
die Moglichkeit, zum Wohle einer lebenswerten Welt zu handeln.
Denn: Wir kdnnen unsere Bedurfnisse erfiillen, ohne unser
lebenserhaltendes System zu zerstdren. Daflir haben wir das
notwendige Wissen und die technischen Mdglichkeiten. Alles was

wir noch brauchen ist der kollektive Wille, beides in diesem Sinne
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einzusetzen.

Dieses Buch ist ein Leitfaden. Es hilft uns, unsere natirliche
Vitalitdt und Entschlossenheit zu entdecken und so die
Selbstheilungskréafte unserer Welt zu unterstiitzen. Im Zentrum
steht eine besondere Form der Gruppenarbeit, die Joanna Macy
in den 1970er-Jahren begonnen und die sich seither stetig weiter
entwickelt hat. Ungeachtet der sich rapide verschlechternden
sozialen und 6kologischen Rahmenbedingungen hat sie
Hunderttausenden Frauen und M&nnern rund um den Erdball

geholfen, solidarisch und mutig zu handeln.

Das Buch erschien 2003 erstmals in deutscher Ubersetzung,
unter dem Titel ,Die Reise ins lebendige Leben“. Es wurde
grundlich Uberarbeitet und die aktuellen Entwicklungen wurden

einbezogen.
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Joanna Macy, Okophilosophin, Aktivistin, Gelehrte fiir Buddhismus und in Systemwissenschaften,
blickt auf 50 Jahre Engagement in der Birgerrechtsbewegung, der Bewegung fiir soziale und
globale Gerechtigkeit und der Arbeit flir eine 6kologische Bewusstseinsbildung zurick.

Pressestimmen

"Mich begeistert an diesem Buch, dass es Hoffnung macht, ohne Tatsachen zu verschweigen. Hier wird nichts
beschonigt oder versprochen, auf gar keinen Fall, dass wir die Welt retten werden. Stattdessen erhalten wir
Handwerkszeug: theoretisches Wissen, DenkanstéRe, Ubungen, Rituale."- Juliane Oberlinger, Intersein
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