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Coaching furs Leben

Marshall B. Rosenberg
Gewaltfreie Kommunikation
Eine Sprache des Lebens

Das Grundlagenwerk — der Bestseller in Gewaltfreier

Kommunikation

Marshall B. Rosenberg

Gewaltfreie
Kommunikation

Elne Sprache ces Lebens

Ohne dass wir es vielleicht beabsichtigen, haben unsere Worte
und unsere Art zu sprechen Verletzung und Leid zur Folge — bei
anderen und auch bei uns selbst. Die Gewaltfreie Kommunikation
(GFK) hilft uns, bewusster zuzuhdren und unserem Gegeniber

respektvolle Aufmerksamkeit zu schenken. Gleichzeitig lernen wir,

uns ehrlich und klar auszudriicken. Als eine Sprache des Lebens

Erschienen am 20.09.2016 kénnen wir die GFK in der Kommunikation mit allen Menschen,
224 Seiten, kartoniert egal welchen Alters, unabhangig von ihrem kulturellen oder
Format: 17.0 x 24.0 religivsen Hintergrund in den unterschiedlichsten Situationen

ISBN: 978-3-95571-572-4 anwenden. Mit Geschichten, Erlebnissen und beispielhaften

Gesprachssituationen macht Marshall Rosenberg in seinem Buch
deutlich, wie sich mithilfe der GFK auch komplexe
Kommunikationsprobleme I6sen lassen. Fir die Neuauflage
dieses Bestsellers wurde der Text umfassend Uberarbeitet und
um ein neues Kapitel zum Thema ,Konfliktklarung und

Mediation“ erweitert.

,Das Buch Gewaltfreie Kommunikation kann die Welt verandern.
Und wichtiger noch, es kann lhr Leben verandern.” — Jack
Canfield

Autorenprofil
Marshall B. Rosenberg

Dr. Marshall B. Rosenberg (1934-2015) war international bekannt als Konfliktmediator und Griinder des
internationalen Center for Nonviolent Communication in den USA. Die von ihm entwickelte Methode der
Gewaltfreien Kommunikation hat sich als machtvolles Werkzeug herausgestellt, um Differenzen auf
personlichem, beruflichem und politischem Gebiet friedlich zu I6sen. Dr. Rosenberg hat die Gewaltfreie
Kommunikation in mehr als zwei Dutzend Landern an Ausbilder, Schiler, Studenten, Eltern, Manager,
medizinisches und psychologisches Fachpersonal, Militars, Friedensaktivisten, Anwalte, Gefangene, Polizisten

und Geistliche weitergegeben.
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