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Ghita Benaguid, Stefanie Schramm

Hypnotherapie

Hypnotherapie ist eine wissenschaftlich fundierte Therapieform,

die sich bei der Behandlung verschiedenster psychischer und

psychosomatischer Störungsbilder bewährt hat. Praxisorientiert

vermitteln die Autorinnen in diesem Buch die

hypnotherapeutische Haltung, die darauf aufbauenden

spezifischen Techniken und den typischen Ablauf dieser

Therapieform. Fallbeispiele und Tipps für die Praxis helfen dabei,

den Klienten behutsam und unter Berücksichtigung seiner

individuellen Bedürfnisse in einen Trancezustand zu leiten und

ihm so Ressourcen (wieder) zu eröffnen.

"Eine spannende Einleitung in die Hypnotherapie. Es ist

gelungen, diese schwierige Materie anschaulich zu machen."

(Luise Reddemann, Psychoanalytikerin und Begründerin der

Psychodynamisch Imaginativen Traumatherapie)

"Sie halten hier einen Reiseführer in der Hand. Einen Reiseführer

für das Land Hypnotherapie. Lesen Sie ihn und reisen Sie!"

(Kai Fritzsche, Mitbegründer des Instituts für klinische Hypnose

und Ego-State-Therapie in Berlin)

"Eine spannende Lektüre für Neugierige und Kenner."

(Elvira Muffler, Psychotherapeutin und Buchautorin)
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