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i CBASP - Cognitive Behavioral
Analysis System of Psychotherapy

Chronische Depressionen effektiv behandeln

D L astion Hinter dem Begriff "Cognitive Behavioral Analysis System of
Psychotherapy” (CBASP) verbirgt sich eine der interessantesten
Neuentwicklungen der kognitiven Verhaltenstherapie. Der Ansatz
integriert behaviorale, kognitive, psychodynamische sowie

Cognitive Bshiwvioral Anulysis Systam interpersonelle Strategien und gilt weltweit als der einzige

of Psychotherapy

Therapieansatz, der speziell fur chronisch depressive Patienten

und Patientinnen konzipiert wurde.

Erschienen am 07.10.2015 Im Buch geht es neben der Entstehung und typischen Merkmalen
176 Seiten, des CBASP um die Rolle des Therapeuten, die in diesem Ansatz
Format: x

zentral ist, Fallbeispiele und Umsetzung im therapeutischen
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Alltag. Dieses Buch ist ein weiterer Band aus der Reihe

"Therapeutische Skills kompakt“, in der Theorie und Praxis
einzelner Therapieformen fundiert und kurzweilig vorgestellt

werden.
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