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Bewéhrte Ablaufe und neue Entwicklungen

Mit diesem Buch schlagen die Autorinnen und Autoren einen
BewilhrtwAL{fine i netie Entwick irgen Bogen zwischen bewahrten EMDR-Techniken und neuen
Entwicklungen — und sie wollen Lust wecken, die Ansétze in die
eigene Behandlungsmethode zu integrieren

Seit den 1990er-Jahren haben sich die Einsatzfelder fur EMDR

Yertag

stark erweitert. Inzwischen werden u.a. auch Phobien,

wetwrace
Depressionen und psychosomatische Erkrankungen mit der
Erschienen am 27.05.2016 Methode behandelt. Wie bei einem Trauma kann es namlich auch
432 Seiten, hier dysfunktional gespeicherte Erlebnisse geben. Doch neue
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Einsatzmaoglichkeiten erfordern auch Veranderungen des EMDR-
Ablaufschemas. Deshalb enthalt dieser Band neben
Beschreibungen lang erprobter EMDR-Techniken auch Beispiele

fur neue Vorgehensweisen.
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