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Kinder einfiihlend Kinder einfuhlend ins Leben

ins Leben begleiten

begleiten
Elternschaft im Licht der GFK

Gewaltfreie Kommunikation ist im Umgang mit Kindern und in der
Erziehung ein wunderbares Werkzeug, um Konflikte zu vermeiden
oder zu lésen. Es wird eine Form der Kommunikation ermdglicht,
die allen hilft, ihre Bedurfnisse zufrieden zu stellen. Kinder spiren
die Wertschéatzung, die ihnen mit Gewaltfreier Kommunikation
entgegenbracht wird. Sie fiihlen sich verstanden und
angenommen. Die GFK ist leicht zugéanglich und kann in

Alltagssituationen gut umgesetzt weden.
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"Ich habe in den letzten 30 Jahren immer wieder Eltern in die
Gewaltfreie Kommunikation eingefiihrt und wirde hier gerne
einige von den Dingen mitteilen, die sowohl fir mich als auch fur
die Eltern, mit denen ich gearbeitet habe, hilfreich gewesen sind.
Daruber hinaus mdchte ich einige von den Einsichten
weitergeben, die ich durch die herausfordernde und wunderbare
Beschéaftigung mit dem Thema Elternschaft gewonnen habe."-
Marshall B. Rosenberg

Autorenprofil
Marshall B. Rosenberg

Dr. Marshall B. Rosenberg (1934-2015) war international bekannt als Konfliktmediator und Griinder des
internationalen Center for Nonviolent Communication in den USA. Die von ihm entwickelte Methode der
Gewaltfreien Kommunikation hat sich als machtvolles Werkzeug herausgestellt, um Differenzen auf
personlichem, beruflichem und politischem Gebiet friedlich zu I6sen. Dr. Rosenberg hat die Gewaltfreie
Kommunikation in mehr als zwei Dutzend Landern an Ausbilder, Schiller, Studenten, Eltern, Manager,
medizinisches und psychologisches Fachpersonal, Militars, Friedensaktivisten, Anwalte, Gefangene, Polizisten

und Geistliche weitergegeben.
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