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Rational-Emotive Verhaltenstherapie

Den Menschen als Einheit verstehen

Die Rational-Emotive Verhaltenstherapie (REVT) basiert auf der

Annahme, dass Kognition, Emotion und Verhalten niemals

getrennt voneinander gedacht werden können: Wenn wir fühlen,

so denken und handeln wir auch; wenn wir handeln, so fühlen und

denken wir auch, und wenn wir denken, so fühlen und handeln wir

auch. Damit ein Mensch eine psychische Störung bewältigen

kann, ist also sowohl eine Veränderung seiner Kognitionen als

auch seiner emotionalen Reaktionen und Aktivitäten notwendig.

Die Praxis der Rational-Emotiven Verhaltenstherapie entwickelt

sich ständig weiter. Die Autoren bieten in diesem Buch eine

Übersicht über die Theorie der REVT sowie die aktuellsten

Informationen über die Praxis und die spezifischen Interventionen,

die von REVT-Praktikern auf der ganzen Welt verwendet werden.
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