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Verhaltenstherapie

Den Menschen als Einheit verstehen

Die Rational-Emotive Verhaltenstherapie (REVT) basiert auf der
Annahme, dass Kognition, Emotion und Verhalten niemals
getrennt voneinander gedacht werden kénnen: Wenn wir fiihlen,
so denken und handeln wir auch; wenn wir handeln, so ftihlen und
denken wir auch, und wenn wir denken, so fihlen und handeln wir
auch. Damit ein Mensch eine psychische Stérung bewaltigen
kann, ist also sowohl eine Veranderung seiner Kognitionen als

auch seiner emotionalen Reaktionen und Aktivitdten notwendig.

Die Praxis der Rational-Emotiven Verhaltenstherapie entwickelt

. sich standig weiter. Die Autoren bieten in diesem Buch eine
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176 Seiten Ubersicht iiber die Theorie der REVT sowie die aktuellsten
Format: x Informationen uber die Praxis und die spezifischen Interventionen,
ISBN: 978-3-95571-045-3 die von REVT-Praktikern auf der ganzen Welt verwendet werden.
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Catharine MacLaren

Catharine MacLaren ist Psychotherapeutin und Mitglied im Albert Ellis Institut. Sie arbeitet auf der Grundlage der

REVT als Supervisorin und Trainerin.

Albert Ellis

Albert Ellis, Ph. D, (1913-2007) war ein US-amerikanischer Psychologe und Psychotherapeut. Er entwickelte die
Rational-Emotive Verhaltenstherapie (REVT) und er6ffnete 1961 das Albert Ellis Institut in New York.
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