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Paul Stallard

Kognitive Verhaltenstherapie mit

Kindern und Jugendlichen

Ein Arbeitsbuch

Dieses Buch ist eine praxisgerechte Begleitung der Arbeit mit

Kindern und Jugendlichen in der Kognitiven Verhaltenstherapie

(KVT).

Nach einer grundlegenden theoretischen Einführung in die KVT

mit Kindern und Jugendlichen präsentiert der Autor in 10 Modulen

rund 60 Arbeitsblätter, die durch ihre kindgerechte Aufbereitung

direkt in der Therapie eingesetzt werden können. Thematisiert

werden das Zusammenspiel von Gedanken, Gefühlen und

Verhaltensweisen, zentrale Denkfehler, dysfunktionale

Überzeugungen sowie effektive Problemlösetechniken.
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Paul Stallard ist klinischer Psychologe und Professor an der University of Bath, England. Mit seinen über 30
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Psychotherapeuten hat er weltweit in der KVT ausgebildet. Für seine Arbeit erhielt er zahlreiche Preise.
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