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Kleiner Psychotherapieflhrer

Grundlagen und Methoden. Praktischer
Wegweiser zur geeigneten Therapie.

Auf dem weiten Feld der Psychotherapie Uberblick zu behalten ist
nicht einfach. Diejenigen, die eine Therapie aufnehmen wollen,
stehen der praktischen Umsetzung oft erst einmal ratlos
gegenuber. An wen genau sollen sie sich wenden? Welche
Therapie passt zu ihnen? Und was erwartet sie beim
~Seelenklempner“? Tilman Niemeyer bietet mit seinem Buch
Uberblick und Unterstiitzung. Verstandlich und kurzweilig erklart

er verschiedene Therapiemethoden, das praktische Vorgehen auf

der Suche nach dem geeigneten Therapeuten/der geeigneten
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Therapeutin sowie weitere wichtige Aspekte, die im Vorfeld
Uberlegt werden sollten.
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