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Eltern sein

Inbal Kashtan

Die Geschenke des Mitgeftihls, der
Verbindung und der Wabhlfreiheit

Wie geht man mit einem zweijéhrigen Kind um, das nach jedem
Spielzeug greift, mit dem sein Freund gerade spielt? Was sagen
Sie einer Vierjahrigen, die witend losbrullt, wenn ihr Baby-Bruder
schreit? Wie reden Sie mit einem Zehnjahrigen, der wieder und
wieder seine Aufgaben nicht erledigt? Wie kdnnen Sie
gewabhrleisten, dass lhre Kinder im Teenageralter lhnen
gegenuber offen und trotzdem sicher sind?

Inbal Kashtan beschaftigt sich mit Herausforderungen, mit denen
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die Gewaltfreie Kommunikation, die leicht annehmbare
Lésungsansatze anbietet.

Selbst-Empathie, der Umgang mit Wut und der beschitzende
Einsatz von Macht sind einige fur Eltern sehr relevante Themen,
die die Autorin behandelt.

Autorenprofil
Inbal Kashtan

Inbal Kashtan koordiniert die Eltern-Projekte fiir das Center for Nonviolent Communication. Sie fiihrt GFK-
Trainings durch und entwickelt Seminarkonzepte. lhr wichtigster Lehrer war in den zuriickliegenden Jahren ihr

eigener Sohn, der ihr geholfen hat, sich dartiber klar zu werden, was es bedeutet gewaltfrei zu leben.
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