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Sabine Prohaska
Coaching in der Praxis

Tipps, Ubungen und Methoden fur
unterschiedliche Coaching-Anlasse

Coaching-Anfanger suchen haufig nach Methoden, die sich in der

Praxis schnell und einfach anwenden lassen. Sie brauchen

Sitine P Antworten auf Fragen wie: Was mache ich, wenn jemand mit
Coaching in der Praxis

Tipps, Obungen und Methoden fikr

unterschiedliche Coaching-Anlzsse Methode kann ich anwenden, wenn das Thema meines Klienten

\'\% i I .Karriereberatung"” lautet?
Diesem Anliegen tragt Sabine Prohaska Rechnung und hat,

unterstitzt durch funf Kolleginnen und Kollegen, ein Praxisbuch

einem Entscheidungsproblem zu mir kommt? Oder: Welche
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zusammengestellt, klar geordnet nach Themenbereichen, die
einem Coach in seinem Alltag am haufigsten begegnen.

In den einleitenden Texten zu jedem Themenbereich liefert die
Autorin zudem grundlegende Informationen aus ihrer eigenen
Coaching-Praxis sowie wertvolle Tipps im Umgang mit den
entsprechenden Problemfeldern. Gedanken zur systemischen
Fragetechnik und ein spezielles Kapitel zu Humor in der Beratung
runden das Buch ab. Mit Beitragen von Paul Bischofberger,
Georg Breiner, Andrea Jindra, Verena Merkatz und Franziska

Schmalzl.
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