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Antje Abram

Gestalttherapie

Therapeutische Skills kompakt, Bd. 5

Die Gestalttherapie ist ein psychologisches Verfahren, das sowohl

gesprächsorientiert, als auch darstellend-kreativ und

körperorientiert arbeitet. Ausgehend von der Psychoanalyse

schufen Fritz und Laura Perls die Basis der heutigen

Gestalttherapie, wobei sie wesentlich beeinflusst wurden vom

Existentialismus und dem Gedankengut Martin Bubers. Als

flexibel einsetzbare Behandlungsmethode können Klienten in

unterschiedlichen Settings von ihr profitieren.

Antje Abram – seit 15 Jahren selbstständige Gestalttherapeutin –

schildert anhand vieler Praxisbeispiele prägnant und übersichtlich

die theoretischen Grundlagen, Techniken und Einsatzfelder der

Gestalttherapie. Auch die Verbindungen zu und die Integration in

andere psychotherapeutische Verfahren werden

anwenderfreundlich beschrieben. Dieses Buch ist ein weiterer

Band aus der Reihe »Therapeutische Skills kompakt«, in der

Theorie und Praxis einzelner Therapieformen kurz, kompetent

und informativ vorgestellt werden.
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