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Autorenprofil

Liv Larsson

Liv Larsson, Katarina Hoffmann

42 Schlisselunterscheidungen in der
GFK

Fur ein tieferes Verstandnis der Gewaltfreien
Kommunikation

Was ist der Unterschied zwischen BedUrfnissen und Strategien?
Diese Frage kdnnen viele, die sich etwas mit der GFK beschéaftigt
haben, vermutlich beantworten. Aber wo genau liegt der
Unterschied zwischen Schwéche und Verletzlichkeit? Und was
unterscheidet Wertschatzung von Anerkennung? Dieses Buch
konzentriert sich in seiner Darstellung der GFK auf sogenannte
Schliisselunterscheidungen. ,Wir haben dieses Buch
geschrieben, um verschiedene Begriffe in der Gewaltfreien
Kommunikation genauer unter die Lupe zu nehmen und so einige
wichtige Unterschiede zwischen der GFK und unserer alltaglichen
Kommunikationsweise zu verdeutlichen. Diese Begriffe
bezeichnen wir als Schlusselunterscheidungen.” So beschreiben
die Autorinnen selbst ihr Ansinnen. Und sie hoffen, dass ihre
Zusammenstellung von insgesamt 42 Schllisselunterscheidungen
den Leserinnen und Lesern dabei helfen wird, neue Wege im

Denken und in der Kommunikation zu entdecken.

Liv Larsson ist CNVC-zertifizierte GFK-Trainerin. In Schweden sowie in européischen und

asiatischen Landern gibt sie ihre GFK-Kenntnisse an viele Menschen weiter: an Fuhrungskréfte,

UN-Mitarbeiter, Friedensarbeiter, Mediatoren, Theatergruppen, Arzte, Lehrer u.v.m.

Katarina Hoffmann

Katarina Hoffmann erhielt ihre GFK-Ausbildung u.a. von Marshall Rosenberg und ist vom CNVC zertifiziert. Sie

gibt GFK-Seminare und begleitet Einzelne und Gruppen in ihrer persénlichen Weiterentwicklung und im Umgang

mit Konflikten.
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J. Junfermann

+Die Beschaftigung mit den verschiedenen Schliisselunterscheidungen hat nicht zuletzt zu einer neuen Tiefe in
meiner personlichen Entwicklung beigetragen und hat mir geholfen, aktiv eine Sichtweise zu wahlen und dann
offen dafurr zu sein, wie sich ein Gesprach entwickelt. Ich kann nun leichter meine Werte leben und sie als

Leitlinie in schwierigen Situationen nutzen.” - Liv Larsson
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