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Transaktionsanalyse in Aktion

Ausgehend von den Grundideen und -modellen der
Transaktionsanalyse zeigt die Autorin, wie diese Theorien in die
Praxis umgesetzt werden, um Beeintrachtigungen in unserem

Fuhlen, Denken und Handeln zu beseitigen.
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und den daraus resultierenden Verhaltensweisen ebenso vertraut
wie mit transaktionsanalytischen Ansichten zu
zwischenmenschlichem Verhalten. Auch unser angeborenes
Bediirfnis nach Zuwendung und den sich daraus ergebenden
sozialen Abhéngigkeiten sowie der Umgang mit Geflihlen sind
Themen dieses praxisnahen Buches. Zudem verdeutlicht die
Autorin, wie die Erfahrungen unserer Kindheit zu bestimmten
Ansichten Uber uns, die anderen und die Welt fuhren und damit
eine Art Lebensplan bilden, der unser Denken, Fiihlen und

Handeln beeinflusst.

Autorenprofil
Ute Hagehullsmann

Ute Hagehulsmann, Jahrgang 1946, Diplom-Psychologin, Psychotherapeutin und Supervisorin (BDP).
Therapieausbildungen in Verhaltenstherapie und Gesprachspsychotherapie. Danach Ausbildung und eigene
Therapie in Transaktionsanalyse. Von 1977-1981 Erfahrungen in Supervision, Gruppendynamik und
Erwachsenenbildung als Dozentin an einer Fachschule fir Sozialpadagogik, Aufbauklasse Heilpadagogik.
Danach Arbeit mit therapeutischen Gruppen und Aufbau der "Werkstatt Psychologie". Seit vielen Jahren

internationale Erfahrungen in Personalentwicklung und Fihrungstraining.
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