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Tipi - eine Korperreise zum Ursprung unserer
Emotionen und Angste

Unser Korper vergisst nichts. Wo auch immer Angst,
Panikattacken, Depression oder emotionale Uberreaktionen ihren
Ursprung haben moégen — unser Kérper besitzt ein Gedéachtnis fiir
die ursachlichen Empfindungen, die mit ihnen im Zusammenhang
stehen. T.1.P.I. ist eine Methode, Uber diese Kérperempfindungen
bis zum Ursprung unserer Angst oder Depression zu gehen und

sie aufzuldsen. Der Begriff kommt aus dem Franzésischen und

) steht fur ,Technique d'identification sensorielle des peurs
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inconscientes* (Technik zur Identifizierung unbewusster Angste
auf der Grundlage unserer Kérperempfindungen).

Die genannten Probleme sind Folgen von Angsterlebnissen, die
weit zurlickliegen, teils sogar noch vor unserer Geburt. Deren
Ursprung gilt es zu identifizieren, um die von der Angst
hervorgerufenen spezifischen Verhaltensweisen zu deaktivieren.
Sucht ein Mensch den Ursprung der Angst Uber seine
Korperempfindungen und nicht Gber seinen Intellekt, kann er die
Angst in der Regel sehr rasch auflésen. Mithilfe seiner Sinne
vermag er so bis zu den altesten Spuren seiner Angst

zurtickzugehen.
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