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Gefiihle sind wertvoll. Sie verweisen auf Bedirfnisse des Korpers

Gerlinde Ruth Fritsch

Der Gefiihls- und und der Seele. Wir iibergehen sie nur gern, weil wir etwa Arger,
Bediirfnisnavigator

Gefiihle und Beddrfnisse wahrehmen

Trauer oder Wut zuweilen als stérend empfinden, scheinen sie
uns doch daran zu hindern, in unserer Leistungsgesellschaft

unsere Aufgaben zu erfillen und zu funktionieren. Wenn wir

unsere Gefilihle und Bedurfnisse allerdings fortwéhrend

Erschienen am 06.12.2010 ignorieren, geraten wir aus dem Gleichgewicht, und Kérper und
96 Seiten, kartoniert Seele beginnen Krankheitssymptome zu entwickeln. Die Folge
Format: 17.0 x 24.0 kénnen psychosomatische und seelische Leiden sein, wie
ISBN: 978-3-87387-769-6 chronischer Schmerz, Burnout und Depression.

Das Buch nimmt all jene Menschen an die Hand, die besser als
bisher auf sich achtgeben und ihre Gefiihle und Bedirfnisse
deutlicher wahrnehmen mochten. Es zeigt, wie wir Gefiihle
spuren, wie sie von unseren Gedanken beeinflusst werden und
welche Rolle unser Korper dabei spielt. Verstandliche Ubersichten
helfen dabei, emotionale Zustande prazise wahrzunehmen und zu

erkennen, mit welchen Bedurfnissen sie zu tun haben.

Autorenprofil
Gerlinde R. Fritsch

Gerlinde Ruth Fritsch ist Diplompsychologin und niedergelassene Psychotherapeutin (Hamburg und Dresden).
Eines ihrer Anliegen ist, die Ergebnisse der Neurowissenschaften in die Psychotherapie zu integrieren.

Pressestimmen

"Ein absolutes Must Have fir jeden, der mit Menschen arbeitet. Es gibt viele inspirierende Fragen und
Kraftwerke auf 96 Seiten! Fur mich eines der besten Biicher zum Thema Gefuhle und Bedurfnisse, eng, kompakt
und sehr umfangreich. Umfang auch fir Wenigleser motivierend. Klare Kaufempfehlung fir alle, die Menschen
schatzen. Auch zur Selbstentwickliing ist das sehr interessant."- www.psychologie-aushildung.com
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