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Ruth Gall

Wege aus der Schwiegermutter-

Falle

Sich aus Verstrickungen befreien. Wenn

Familienharmonie zur Falle wird

Gehören Sie auch zu den Familienmitgliedern, die nichts auf die

Reihe bekommen? Nicht fähig die Kinder zu erziehen und den

Haushalt zu führen? Und das nicht, weil Sie tatsächlich versagen,

sondern weil da eine Schwiegermutter ist, die Ihnen das Gefühl

vermittelt, wertlos und unerwünscht zu sein? Ruth Gall hat als

Leiterin der Selbsthilfe-Initiative für Schwiegertöchter 13 Jahre

lang Erfahrungen und zahlreiche Geschichten von verzweifelten

Schwiegerkindern gesammelt. Bestimmte Strategien haben sich

bewährt, um sich aus dem Geflecht einer überzogenen

Familienharmonie zu lösen. Diese gibt die Autorin als Anregungen

an die Leser/innen weiter, wobei ein achtsames Miteinander der

Generationen ihr wichtigstes Anliegen ist.
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Ruth Gall (1954-2018)  gründete 1995 die erste Selbsthilfe-Initiative für Schwiegertöchter. Sie engagierte sich im

deutschsprachigen Raum für die Beratung und Begleitung von (Schwieger-)Kindern übermächtiger Eltern.
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