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Leiden hangt von der Entscheidung
ab

Gedichte & Texte zu Leben, Sterben und
Heilwerden

"Schmerzen, so sagte es der Dalai Lama einmal, Schmerzen sind
unvermeidlich. Leiden héngt von der Entscheidung ab. Pauline C.
Frei hat sich entschieden: fir das Hinschauen, das Integrieren.

Hat es sich gelohnt? Lesen Sie selbst."- Michaela Huber

Dieses Buch enthélt Gedichte, Texte und Bilder zum Leben,
Sterben und Heilwerden. In zehn Kapiteln geordnet, mit jeweils
einem einfuhrenden Text von Michaela Huber versehen, finden
sich Gedichte von Pauline C. Frei. Diese Texte decken ein weites
Spektrum ab, beginnend beim Entdecken des Schreibens als
Ausdrucksmaglichkeit Uber die Bewaltigung des Alltags unter dem
Vorzeichen einer schweren, unheilbaren Krankheit bis hin zu

Themen wie Loslassen, Tod, Liebe, Mut und Hoffnung.

"Mit diesem Buch bekomme ich die groRe Chance zu sagen:
Trauma ist kein ewiges Stigma, das aussichtslos und chancenlos
an einem haftet, wie etwas, das sich nie mehr andert oder nie
andern lasst. Sondern es ist méglich, sich zu I6sen, zu wachsen
und vor allem frei zu sein. Nichts noch so Schlimmes kann einem
Menschen fir immer und ewig die eigene Wirde und Kraft
nehmen, sich zu befreien und frei zu leben. Alle, die unter Gewalt
und ihren Folgen bzw. unter einer schweren Krankheit oder
Schicksalsschlagen zu leiden haben, sollten nie vergessen:

Freiheit ist wundervoll!"- Pauline C. Frei

Pauline C. Frei, geb. 1964 ist verheiratet und hat zwei Kinder.

Michaela Huber
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Michaela Huber ist psychologische Psychotherapeutin, Supervisorin und Ausbilderin in
Traumabehandlung. Fir ihre Arbeit erhielt sie zahlreiche Auszeichnungen, u.a.: das
Bundesverdienstkreuz, den "Mental Health Award"” fir ihre therapeutische Lebensleistung, den
,Global Pharma Award" fir das beste psychologische Ausbildungs- und Trainingsprogramm in
Europa und den "Women World Award", der an Frauen aus Wissenschaft, Forschung und Lehre

verliehen wird.

Pressestimmen

"Diese Texte in Kombination mit den Worten von Michaela Huber, in denen neben ihrem Fachwissen, das sie an
die Lesenden weitergibt, ganz viel Achtsamkeit, Achtung und Liebe mitschwingt, machen das Buch zu einem
unbezahlbaren Geschenk fiir Uberlebende und fiir Begleiterinnen von Uberlebenden. Danke!"- Briickenschlag -
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