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Aufbauend auf Alexa Mohls Bestseller "Der Zauberlehrling"enthalt
dieses Buch eine umfassende systematische Darstellung der
Kommunikationsmethoden und Vorgehensweisen der
Veranderungsarbeit, die unter dem Begriff "Neuroliguistisches
Programmieren"Eingang in Psychologie, Padagogik und
Management gefunden hat. Es enthélt die Ergebnisse der
Begriinder des NLP, Richard Bandler und John Grinder und stellt
darliber hinaus die wichtigsten Arbeiten ihrer Nachfolger der
ersten Generation dar. Das Buch wurde flr Lernende des NLP
der Practitioner- und Masterstufe geschrieben.

"Wie das vorliegende Buch zu benutzen ist, mdchte ich dem
Interesse meiner Leser Uberlassen. Sie kdnnen sich ein
Gesamtversténdnis dieser Disziplin, ihrer Wurzeln, ihres Wesens
und ihrer praktischen Bedeutung erarbeiten. Sie kénnen sich auf
Einzelthemen konzentrieren, sich NLP als Kommunikationskunst
aneignen oder bestimmte Kategorien der Veranderungsarbeit
studieren. Und Sie kénnen dieses Buch als Nachschlagewerk fur
NLP-Formate benutzen. Richard Bandler und John Grinder haben
ihre Seminarteilnehmer und Leser gebeten, herauszufinden, ob
ihr Angebot etwas nitzt oder unnitz ist. Ich méchte mich dem
anschlieBen. Wenn dieses Buch lhnen, dem Leser, nutzlich ist,

hat meine Arbeit sich gelohnt."- Alexa Mohl

Alexa Mohl, Dr. phil. habil., lebt als selbstandige psychologische Beraterin, Fihrungstrainerin und Coach in

Hannover. Sie studierte Psychologie und Soziologie, lehrte anschlieBend an Fachhochschulen, Institutionen der

Erwachsenenbildung und als Privatdozentin an der Universitat Frankfurt/M. Seit 1988 entwickelt und leitet sie

Seminare fur die Weiterbildung von Fihrungskraften und fur die Managementausbildung von Frauen.
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"Die zweibandige Ausgabe von ca. 900 Seiten ermdglicht jedem interessierten Trainer und Padagogen
tiefgrindiges Arbeiten mit NLP. Es wird deutlich, dass NLP bewahrte Strategien von Psychologen, Padagogen
und Kinstlern zusammengefasst und zu einer hochwirksamen Methode fiir die Personlichkeitsentfaltung weiter
entwickelt hat. [...] NLP geht von der Tatsache aus, dass besonders erfolgreiche Therapeuten, Kunstler,
Unternehmer und Wissenschaftler sprachliche und nonverbale Verhaltensmuster aufweisen, die einander
ahneln. Diese pattern sollen erforscht, erkannt und allen Menschen zuganglich gemacht werden. Auf die weitere
Entwicklung von NLP darf man also gespannt sein. Immerhin geht es um die Uiberféllige Vernetzung von
kinstlerischen und padagogisch-psychologischen Methoden fiir Therapie und Persoénlichkeitsentfaltung."-
Cecilia Media Online Magazin fur Business-Frauen
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