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Martina Schmidt-Tanger

Gekonnt coachen

Präzision und Provokation im Coaching

In dem Buch geht es um Freiheit. Die Freiheit direkter,

unabhängiger und kraftvoller zu arbeiten. Dies erfordert vom

Coach ein Höchstmaß an persönlicher Klarheit und verlässlichem

Know-how über Coaching und Coachingsysteme. Das Buch

vermittelt Expertenwissen über gehirngerechtes-neuroduales

Coachen, erklärt unerlässliche Rahmenbedingungen und

geheime Spielregeln.

Im ersten Teil des Buches werden exakte Formate, hilfreiche

Abfolgen, Strukturen und neue Modelle für die Präzision im

Coaching bereitgestellt. Zu wissen, was ich tue, ist die Grundlage

für Klarheit und Professionalität als Coach. Der zweite Teil bietet

ein für das Coaching völlig neues, aber eigentlich unerlässliches

Werkzeug: die Pro-vokation. Das pro-vokative Coaching setzt

ungeahnte Kräfte und Energien bei Coach und Klient frei. Pro-

vocare im Sinne von hervorrufen, hervorlocken ist eine Anleitung

zum un"verschämt"sein und ermöglicht die im Coaching so

wichtige emotionale Relevanz und geistige Flexibilisierung.
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Martina Schmidt-Tanger

Martina Schmidt-Tanger, Diplom-Wirtschaftspsychologin, DVNLP-Lehrtrainerin und -Lehrcoach. Ihre langjährige

Erfahrung im Businessbereich macht sie zu einer gefragten Trainerin, Referentin und Expertin für Coaching.

Einer der Schwerpunkte ihres Instituts NLP professional ist die Ausbildung von Team- und Konfliktcoaches.

Pressestimmen
"Das Buch ist sehr praxisnah geschrieben (trotz eines Ausflugs in die Gehirnforschung) und lebt vom reichen

Erfahrungsschatz der Autorin. Sie erklärt nachvollziehbar den schmalen Grat zwischen Beleidigung und

respektvoll fördernder Provokation. Und der Humor kommt auch nicht zu kurz."- Wirtschaft und Weiterbildung

"Ein hervorragendes Coaching-Buch, das neuen und erfahrenen Beratern unterschiedlicher methodischer

Ausrichtung nützen kann."- Training aktuell
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