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Shiatsu - Heilsame Beruhrung

Verspannungen lésen, Lebensenergie
aktivieren

Mit Hilfe dieses Buches kdnnen Sie sich mit den Grundlagen von
Shiatsu vertraut machen. Einfache Ubungen lehren Sie, mit Ihren

Handen und mit lhrem Kérpergewicht bewusst umzugehen, um
schlie3lich eine komplette Behandlung durchfiihren zu kénnen.

Shiatsu ist eine wunderbare Art, durch einfache Mdglichkeiten
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jemand anderen Erholung und Ruhe, Nahe und Geborgenheit und
ein gutes Kdrpergefihl erfahren zu lassen. Dies gilt nicht nur fir
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denjenigen, der Shiatsu bekommt, sondern auch fur alle, die
Shiatsu geben. Jeder Mensch, ob jung oder alt, ob erfahren oder
unerfahren, kann Shiatsu lernen und ausuben, denn Shiatsu
bedient sich der naturlichen Méglichkeiten und Gegebenheiten
des Menschen und setzt keine besonderen Fahigkeiten oder

irgendwelche Vorkenntnisse voraus.

Autorenprofil
Klaus Metzner

Klaus Metzner, einer der Pioniere fir Shiatsu im deutschsprachigen Raum, lernt und lehrt Shiatsu seit 1981. Mit
Wataru Ohashi, dem Wegbereiter des Shiatsu im Westen und seinem ersten Shiatsulehrer, griindete er 1982
das Munchener Ohashi Institut. Er ist Mitbegrinder des E.S.I., einer der gro3ten, bekanntesten und

anerkanntesten Shiatsu-Schulen in Europa, und Leiter der Minchener Schule.
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"Mit Hilfe dieses Buches kdnnen Sie sich mit den Grundlagen von Shiatsu vertraut machen."- Literatur-Report
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