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Helmar Dießner

Gruppendynamische Übungen und

Spiele

Ein Praxishandbuch für Aus- und

Weiterbildung sowie Supervision

Der Leser findet in diesem Praxishandbuch eine modifizierte

Auswahl bestehender sowie neu entwickelter

Interaktionsübungen, deren kommunikative und interaktionistische

Sichtweise über ein hohes Maß an kreativen Anteilen verfügt. Die

Auseinandersetzung mit Konflikten, Rollen, Leistungsstilen usw.

soll zu einer Aktivierung der Selbst- und Fremdwahrnehmung

eines jeden Gruppenteilnehmers mit dem Ziel des Transfers

führen. Das Buch wendet sich an Mitarbeiter, die im

psychosozialen Bereich tätig sind. Dazu gehören Erzieher/innen,

Heil- und Sozialpädagog/inn/en, Sozialarbeiter/innen,

Psycholog/inn/en und Therapeut/inn/en, Pädagog/inn/en und

Sozialwissenschaftler/innen.
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