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Gestalttherapie als kreativer Prozess

Psychotherapie soll dem Patienten helfen, ungliickliche und

festgefahrene Situationen zu tGberwinden und im Alltag wieder zu
< neuer Sinngebung und zu einem gesunden, freudigen Leben zu
GEStahftheraple gelangen. Dies wird jedoch nicht Giber eine Anwendung von
a|S kreativer "richtigen"Techniken erreicht. Joseph Zinker versteht die Therapie
PrOZEB vielmehr als eine kreative Kunst. Jede Therapiesitzung wird so zu
einem innovativen Bemdiihen und fuhrt zu neuen, tberraschenden
Erfahrungen - fur die Patienten wie fiir den Therapeuten. Die
Mit einem Geleitwort schopferische Neugestaltung von therapeutischen Interventionen

ist damit nie abgeschlossen.

In diesem Band wird di talttherapie als eine kreativ
Erschienen am 22.02.1993 diesem Band wird die Gestalttherapie als eine kreative

268 Seiten, kartoniert Integration von Phanomenologie und Verhaltenswissenschaft
Format: 14.0 x 21.5 vorgestellt. Zugleich aber wird gezeigt, wie sich konkretes
ISBN: 978-3-87387-189-2 Verhalten verandern |aR3t; das Experimentieren mit neuen

Verhaltensweisen ist dabei fur Zinker die grundlegende
therapeutische Methode. Dies wird in zahlreichen
Falldarstellungen illustriert.

"Dieses Buch ist nicht zuletzt ein Kunstwerk, eine erfolgreiche
Integration der Erfahrungen, Einsichten und Fertigkeiten des
Autors mit Leidenschaftlichkeit, Ausgelassenheit und Humor."-
Lore Perls

Autorenprofil
Joseph Zinker

Dr. Joseph Zinker ist in Polen geboren und aufgewachsen. Er erlebte seine Jugend im Il. Weltkrieg und in
Fluchtlingslagern in Osterreich und in Deutschland. Seit 1949 in den USA, studierte er in New York und
Cleveland Psychologie und russische Literatur. Seine berufliche Laufbahn wurde durch A. Maslow, E. Polster
und F. Perls gepragt. Als Gestalttherapeut ist er Mitbegriinder und Ausbildungsleiter des Gestalt Institute of
Cleveland und arbeitet in seiner privaten psychotherapeutischen Praxis. Er hat zahlreiche Artikel zur
Gestalttherapie veroffentlicht und ist auch als Maler mit seinen Bildern bekannt geworden.
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J. Junfermann

"Dieses Buch enthélt sehr anregende Kapitel zu einzelnen Praxisbereichen der Gestalttherapie. Es hat mir viel
Mut gemacht, meinen eigenen kreativen Fahigkeiten als Therapeut mehr zu vertrauen."- Integrative Therapie
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