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Joanna Lisiak

Trauerrituale – in neuer Form

verbunden

Wer einen geliebten Menschen verloren hat, trauert um ihn.

Auch wenn die Trauer nicht mehr ganz so tief ist, und wenn man

akzeptiert, dass der / die Verstorbene physisch nicht mehr da ist,

spürt man trotzdem eine Verbindung.

In Mexiko besuchen die Lebenden am »Tag der Toten« die

Gräber ihrer Verstorbenen: Ein Ritual, das ihnen hilft, mit dem

Verlust zurechtzukommen und das gleichzeitig die Verbindung

zwischen Toten und Lebenden stärkt.

Joanna Lisiak bietet 88 Trauerrituale an, von denen einige sehr

einfach und ohne große Vorbereitungen durchzuführen sind,

andere sind komplexer und nicht immer und überall umzusetzen.

Aber jeder Mensch trauert anders und braucht eigene Formen,

mit dem Verlust eines lieben Menschen umzugehen.

»Rituale in der Trauer bringen die vorhandene lähmende Starre

und Hilflosigkeit in Bewegung.« – Joanna Lisiak
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