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Cora Besser-Segmund, Harry Slegmund, belasten immer mehr Menschen. Bei vielen wird eine subjektive
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der wingwave-Methode fir ein effektives Emotionsmanagement
vor, wobei neben den neurobiologischen Grundlagen auch die
gezielte Nutzung von ressourcevollen Gehirnaktivitaten eine Rolle
spielt. Die Wissenschaftsjournalistin Elke Hartmann-Wolff
berichtet tber ,Doomscrolling” und tber Moglichkeiten, durch
bewusstes Medienverhalten fir unsere mentale Gesundheit zu

sorgen.
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