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Eine L&sung liegt hier jedoch nicht auf der Ebene des Denkens,
sondern auf der Ebene der Emotionen. Genau dies erreicht ein
integratives Emotionscoaching mit emTrace.

Neue Erkenntnisse aus Neurowissenschaften,
Emotionspsychologie und Wirksamkeitsforschung zeigen immer
klarer, warum bestimmte Interventionen (wie z. B.
.Klopftechniken“ oder schnelle Augenbewegungen) wirken.

Als Coach erfahren Sie in diesem Buch u. a.,

» welche vier Kompetenzrollen es zu meistern gilt, um noch
effektiver und nachhaltiger zu arbeiten.

» wie Sie mithilfe des Motivkompasses das emotionale
Kernthema lhrer Klient*innen punktgenau erfassen und
bearbeiten.

 wie Sie Ihren Coaching-Werkzeugkoffer um effektive, auf
wissenschaftlichen Studien basierende Interventionen des

Emotionscoachings erweitern kénnen.
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Pressestimmen

"Gehaltvolles Fachbuch zum Emotionscoaching - mit viel Praxisbezug und wissenschaftlichem Hintergrund."-
Martina Cyriax, Training aktuell
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