
Clair Davies

Clair Davies (1937-2006) wurde nach einer erfolgreichen

Selbstbehandlung seiner Schultersteife inspiriert, sich intensiv mit

Triggerpunkten zu beschäftigen. So wurde er Massagetherapeut

und lehrte gemeinsam mit seiner Tochter Amber die

Selbstbehandlung und die klinische Behandlung von Schmerzen

mit Hilfe der Triggerpunktmassage.
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