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Paul Gilbert

Paul Gilbert ist Professor der Klinischen Psychologie an der University of Derby. Seit 30 Jahren behandelt er
Klienten mit emotionalen Stérungen wie Uiberfordernde Scham- und Schuldgefiihle. Die Compassion Focused

Therapy wird von ihm bereits seit 20 Jahren in der Therapie angewandt und erfolgreich weiterentwickelt.
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