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Regine Herbig ist Atemtherapeutin, Coach und Trainerin und hat

in mehr als 30 Jahren in der Begleitung von Menschen mit

stressbedingten und psychosomatischen Beschwerden reiche

Erfahrungen sammeln können. In Ihrer Arbeit verbindet sie

Körpertherapie, Psychologie und Spiritualität miteinander.
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