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Dr. phil. Dipl.-Soz. Michael Huppertz, Arzt für Psychiatrie und

Psychotherapie, studierte Soziologie, Philosophie und Medizin.

Veröffentlichungen vor allem zu philosophischen Aspekten der

Psychiatrie und Psychotherapie. Erfahrungen mit

achtsamkeitsbasierter Psychotherapie und Meditation. Aufsätze,

Workshops und Vorträge zu den Themen des Buches.
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