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Glenn R. Schiraldi, Ph. D., hat grof3e staatliche Einrichtungen in
den USA in Sachen Stress-Management beraten und fur die
International Critical Indicent Stress Foundation und fur die
University of Maryland gearbeitet, wo er den Outstanding
Teaching Award im College of Health and Human Performance
erhielt. Er ist Autor zahlreicher Artikel und Biicher Uber
psychische und kérperliche Gesundheit.
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